
Se défendre, 
défendre sa famille et ses ami(e)s

Self défense

Cours ouverts à tous à partir de 14 ans
2 cours d’essais gratuits



www.shorinjikempo-parthenay.fr

Renseignements et inscriptions
aux heures des cours : Dojo Léo Lagrange
        Rue Ernest Pérochon, 79200 Parthenay
• Mercredi : 19h30 – 21h30
• Samedi : 10h30 – 12h00

Contact :
shorinjikempo.parthenay@gmail.com
06 62 26 43 89

Tarifs :
• + de 18 ans : 150 €
• -  de 18 ans : 130 €


